
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
UF qui doivent se faire entièrement 
en période hivernale 

   B E E S  1 e r  d e g r é  o p t i o n  s k i  a l p i n
3ème CYCLE   Formation et certification à l’exercice professionnel en toute 

autonomie et indépendance 

EUROSECURITE II – 40h / UF Sécurité hors piste et Milieu montagnard 
Objectifs : faire le bilan du dossier de cinq randonnées dans le cadre du stage d'application, de compléter 
 les connaissances, renforcer et valider les savoir-faire en matière de conduite de groupe et gestion des risques 

UF – Technico-pédagogie, Environnement Economique et Réglementaire (80h) 
Objectifs : Thème 1 (70h):  
- apporter des connaissances complémentaires dans le domaine des démarches et procédés pédagogiques 
 diversifier les prestations face à l'hétérogénéité des niveaux et des attentes des pratiquants notamment en direction 
des enfants et des personnes handicapées. 
Objectifs Thème 2 (10h): Maîtriser, à partir d'exemples concrets, l'environnement social, juridique et économique 
dans lequel ils évoluent. 

2ème CYCLE  Ouverture vers les différents milieux 

EURO SECURITE 1 – 80h 
UF Sécurité hors piste et Milieu 
montagnard 
Objectifs :  
- vérifier le niveau d'autonomie de 
comportement individuel 
- approfondir les connaissances et les 
savoir-faire nécessaires à la  future 
prise en charge des personnes en 
milieu spécifique 

UF Entraînement – 40h 
Objectifs : 
- Informer les stagiaires sur 
l'organisation fédérale de la 
pratique compétitive du ski 
alpin (tracés, règlements des 
concours)  
- Permettre d'intervenir dans 
l'entraînement des pratiquants

UF CARTOGRAPHIE  
ORIENTATION SECURITE - 40h

Dossier de la liste de 5 
randonnées de ski hors piste
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Evaluation de langue étrangère 

 
1er CYCLE   Les fondamentaux de la formation initiale 

UF Technique – 40h 
objectif : Développer et évaluer les capacités à démontrer et à skier sur tout type de terrain. 

(Crédit formation – validité de 4 ans – prorogation deux fois un an maximum) 

UF Analyse gestuelle, maîtrise technique et Pédagogie 
de base 80h 
Objectifs :  
- Compréhension de l'activité et de la progression de la 
méthode française d'enseignement du ski telle qu'elle est 
définie dans le mémento. 
- Développement des savoir-faire et acquisition des 
connaissances fondamentales. 

UF Analyse gestuelle, maîtrise technique et 
connaissance des activités assimilées 40h 
Objectifs :  
- le développement des savoir-faire et 
l'acquisition des connaissances propres aux 
activités assimilées. 
- solliciter les capacités d'adaptation aux 
différentes formes de pratique. 

VALIDATION DE EUROTEST 
(Attestation de réussite)
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20 jours au minimum  pour  se présenter à l’eurotest 

FORMATION GENERALE COMMUNE AUX METIERS SPORTIFS DE LA 
MONTAGNE OU FORMATION GENERALE COMMUNE 

UF Milieux et publics particuliers – 40h
(milieux scolaires et classes transplantées)
Objectifs : 

- favoriser l’intégration des futurs 
moniteurs dans les diverses structures 
faisant appel à leurs compétences 
- favoriser l’adaptation de leurs 
interventions aux finalités des équipes  
d’encadrement 

STAGE ET EXAMEN DE PREFORMATION  (Livret de formation – validité de 4 ans – prorogation un an maximum)

TEST TECHNIQUE – 20% Garçons / 25% filles 

Attestation de Formation aux Premiers Secours 




